
SPÉC I A L I T É S

MARSE I L L A I S E S



L E S  E N T R É E S

PANISSES

sauce rouille à l’ail noir

SOUPE DE POISSONS DE ROCHE

CROÛTONS ET ROUILLE

CRUDO DE MULET

LECHE DE TIGRE ET HERBES FRAICHES

11€

20€

POÊLON DE MOULES DU MOMENT

DÉGLACÉ AU PASTIS

(à partager)

21€

SASHIMI DE THON

À VOTRE CONVENANCE

18€

TARAMA

CITRON VERT

12€

14€

6 HUÎTRES DE CAMARGUE

ÉCHALOTTES AU VINAIGRE ET CITRON

18€

BOUDIN NOIR DE LA MAISON LOUIS OSPITAL

SNACKÉ

CONDIMENT MOULES, JUS DE VIANDE ET SIPHON DE

COURGETTES JAUNES

16€

MAIGRE EN GRAVLAX

PETITS LÉGUMES D’UN AÏOLI

18€



POUR LES  MINOTS
FILET DE POISSON DU JOUR ET PURÉE BONNE MAM’S

OU PÂTES SAUCE TOMATE

 MOUSSE AU CHOCOLAT 

SIROP AU CHOIX 

15€

Notre Bouillabaisse 1848 

Retour de pointu grillé à la braise 
UNE GARNITURE AU CHOIX PAR PERSONNE 

10€/100G

 ROUGET, BAUDROIE, VIVE & LOUP

SOUPE DE ROCHE, ROUILLE ET CROÛTONS,

POMMES DE TERRE FONDANTES ET FENOUIL

49€

L E S  G R A N D S  C L A S S I Q U E S



LES PLATS

LES  DESSERTS

DEMANDEZ NOUS L’ARDOISE !

PURÉE BONNE MAM’S

SALADE À L’AIL À PARTAGER

8€

36€

11€

12€

Poissons

Garnitures
à Partager

LOUP PORTION DU FRIOUL CUIT À LA BRAISE

TOMATES OUBLIÉES, CONDIMENT ANCHOIS ET BASILIC

31€PASTA AU RAGOUT DE POISSON

rafraichit aux agrumes et herbes fraiches

35€

AUBERGINES CONFITES
SAUCE TOMATE, OLIVES ET FETA

12€

TOMATES OUBLIÉES,

CONDIMENT ANCHOIS ET BASILIC

12€

THON ROUGE DE MÉDITERRANÉE

RIZ NOIR SAFRANÉ, NAGE N’DUJA, CITRON CONFIT,

RICARD, CONDIMENT TOMATES ANANAS ET PIQUILLOS

Viande FILET DE BOEUF GRILLÉ,

PURÉE BONNE MAM’S ET JUS DE VOLAILLE
38€

COURGETTES GRILLÉES,
CONDIMENT COURGETTES ET PIGNONS,

VINAIGRETTE SOUPE DE ROCHE

POULPE SNACKÉ,

CONCASSÉ DE COURGETTES

JUS ÏODÉ AUX ÉPICES DOUCES ET CONDIMENT RICOTTA

34€



Vallée du
Rhône

Provence
et Corse

DOMAINE COLVERT - CUVÉE GnC
100% Grenache - Blanc de noir

2023

CLOS DE L’OURS - MILIA
ROLLE, UGNI BLANC, CLAIRETTE

2023

CORSE – PINELLI – PATRIMONIO
100% MALVASIA

2023

AOP LUBERON - FONTENILLE
CLAIRETTE, GRENACHE BLANC, ROLLE,

ROUSSANE, MARSANNE

2023

CORSE - CLOS SIGNADORE - INIZIA
BIANCU GENTILE, RIMINESE, GENOVESE ET VERMENTINU

2023

AOP COTEAUX D’AIX – CHÂTEAU REVELETTE
ROLLE, UGNI BLANC, SAUVIGNON

2023

AOP CÔTES DE PROVENCE - SAINT ESPRIT

rolle

AOP CASSIS - CLOS SAINTE MAGDELEINE
MARSANNE, CLAIRETTE, UGNI BLANC, BOURBOULENC

2023

PORQUEROLLES - DOMAINE LA COURTADE
ROLLE (VERMENTINO), UGNI BLANC

CONDRIEU - DOMAINE FRANÇOIS VILLARD
100% VIOGNIER

2022

AOP PALETTE - DOMAINE HENRI BONNEAUD

CLAIRETTE, UGNI BLANC, BOURBOULENC, MARSANNE

2023

SAINT-JOSEPH - DOMAINE FRANÇOIS VILLARD
MARSANNE, ROUSSANNE

2022

58€

32€

58€

39€

38€

54€

44€

48€

42€

86€

62€

33€

LES  BLANCS

BANDOL - DOMAINE DE TERREBRUNE

clairette, ugni blanc, bourboulenc, rôle

2023

66€

AOP COTEAUX D’AIX – CHAPELLE

vermentino

2023

59€

AOP CASSIS - DOMAINE DU PATERNEL
MARSANNE, ROUSSANE, UGNI BLANC, RÔLE

2024

47€

PROVENCE - TOUR L’ÉVEQUE BLANC

SÉMILLON, ROLLE, UGNI BLANC

2023

34€



LES  BLANCS

Vallée de
la Loire

Bourgogne

Languedoc,
Sud Ouest

VIRÉ CLESSÉ - GANDINE
CHARDONNAY

2022

LOIRE – DOMAINE JOUSSET - 1ER RENDEZ-VOUS
CHENIN BLANC

2022

MACON VILLAGE - GANDINE
CHARDONNAY

2023

CHABLIS - MANUFACTURE BIO
CHARDONNAY

2022

SANCERRE - V. GAUDRY - LE TOURNEBRIDE
SAUVIGNON

2021

POUILLY-FUMÉ - DOMAINE PABIOT - ÉLISA
100% SAUVIGNON BLANC

2023

BEAUJOLAIS - GEORGES DESCOMBES
CHARDONAY

2022

VALLÉE DE LA LOIRE - R ET S - HUITRE
MELON DE BOURGOGNE

2023

MENETOU SALON - PHILIPPE GILBERT
PINOT NOIR, SAUVIGNON BLANC

2023

FOND CYPRÈS - DOMAINE FOND CYPRÈS
GRENACHE BLANC

2023

AOP SANTENAY - DOMAINE V. GIRARDIN

LES VIEILLES VIGNES
CHARDONNAY `

2021

IGP COMTÉ TOLOSAN - MAS DES ETOILES
CHARDONNAY

IGP BOURGOGNE - DOMAINE VINCENT

GIRARDIN CUVÉE SAINT VINCENT
CHARDONNAY

2022

32€

48€

52€

50€

42€

44€

46€

49€

45€

36€

60€

29€

88€

AOP MUSCADET - DOMAINE DE LA FESSARDIÈRE

melon de Bourgogne

2023

35€

FIEFS VENDÉEN – LA BARBINIERE – LES SILEX

CHENIN BLANC, CHARDONAY

2023

28€



Vallée du
Rhône

Provence

AOP PORQUEROLLES

DOMAINE LA COURTADE
GRENACHE, CINSAULT, SYRAH, ROLLE, TIBOUREN

2023

IGP CÔTES DE PROVENCE

DOMAINE SAINT ESPRIT
GRENACHE, SYRAH, CINSAULT

2023

AOP LUBERON - FONTENILLE
GRENACHE, SYRAH, CINSAULT, MOURVÈDRE

2023

29€

38€

36€

LES  ROSÉS

IGP CÔTES DE PROVENCE

CLOS DE L’OURS
GRENACHE, SYRAH, CINSAULT

2023

30€

AOP CÔTES DE PROVENCE - DOMAINE

PATERNEL
grenache, cinsault

2024

38€

AOP PROVENCE CHÂTEAU DE LA TOUR DE

L’ÉVÊQUE - PÉTALE DE ROSE
GRENACHE, CINSAULT, MOURVÈDRE, SYRAH, ROLLE

2023

40€



Provence
et Corse

Bordeaux

Vallée du
Rhône

Vallée de
la Loire

Sud Ouest

Bourgogne

Languedoc-
Roussillon

VDF – FOND CYPRÈS
SYRAH, GRENACHE, CARIGNAN

2023

VDF - R ET S PINOT NOIR
PINOT NOIR

2023

AOP CÔTES DE FRANCS CHATEAU LE PUY

ROUGE - EMILIEN 2020

MERLOT, CABERNET SAUVIGNON, CABERNET FRANC,

CARMENÈRE, MALBEC

AOP BANDOL - TERRE BRUNE
MOURVÈDRE, GRENACHE, CINSAULT

2019

AOP BOURGOGNE - DOMAINE V. GIRARDIN -

CUVÉE ST-VINCENT
PINOT NOIR

2022

AOP PALETTE – HENRI BONNEAUD

GRENACHE, MOURVÈDRE, SYRAH

2019

AOP CÔTES RÔTIE - CLUSEL ROCH -

LES SCHISTES
SYRAH

2021

VDF CORSE - CLOS SIGNADORE - INIZIA
MINUSTELLU, ALEATICU ET VERMENTINU

2020

IGP COMTÉ TOLOSAN - MAS DES ETOILES
MALBEC, MERLOT

AOP MENETOU SALON - PHILIPPE GILBERT
PINOT NOIR

72€

65€

44€

30€

110€

52€

45€

32€

80€

27€

LES  ROUGES

CORSE - CLOS SIGNADORE - A MANDRIA

PATRIMONIO
NIELLUCCIU

2020

VDF CORSE - DOMAINE PINELLI - ST PANCRACE
SCIACCARELLU, NIELLA

2023

62€

58€



Rosé

Rouge

Blancs

Pet Nat

Prosecco

Pétillants

Champagnes

AOP LUBERON - FONTENILLE

CHAMPAGNE BILLECART ROSÉ
CHARDONNAY, PINOT MEUNIER, PINOT NOIR

CHAMPAGNE BILLECART BRUT
CHARDONNAY

CHAMPAGNE ALEXANDRE BONNET
PINOT NOIR, PINOT MEUNIER, CHARDONNAY

DOC PROSECO – LA FARA FRIZANTE
GLERA

CHAMPAGNE - ALEXANDRE BONNET

PROSECO - LA FARA FRIZANTE

IGP COMTÉ TOLOSAN - MAS DES ETOILES

IGP COMTÉ TOLOSAN - MAS DES ETOILES

AOP LUBERON - FONTENILLE

CHABLIS - MANUFACTURE BIO

IGP CÉVENNES DOMAINE BERGUEROLLES
ITALIA BOUQUET

6€

14€

7€

80€

32€

30€

100€

168€

5€

7€

10€

6€

PÉT ILLANTS

VINS  AU VERRE

CHAMPAGNE DEUTZ BRUT
CHARDONNAY

CHAMPAGNE DEUTZ ROSÉ
CHARDONNAY

110€

120€


